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Overview
Strap release button
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Home button
Heart rate sensors

Multifunction button
Charging port

Strap release button

# Wear your watch one finger above your wrist bone (towards your elbow) with its back touching your skin so that the sensors can collect heart rate data. -



Buttons

Home button

« Press to go to the Home screen or watch face.

« Press and hold for 1.5 s to wake Google Assistant.

# If your watch fails to power on, charge it and try again
# To assign an app to call up, go to "Settings > Personalization"

Multifunction button

« Power on: Press and hold for 2 s until the OPPO logo
appears.

- Power off: Press and hold for 1.5 s and drag the Power Off
slider to the right.

« Force restart: Press and hold for 12 s.

= Turn on Power Saver: Press and hold for 1.5 s and drag the
Power Saver slider to the right.

« Press once to call up the app assigned to this button.



Operations
> Swipe up:
Call up the Notification Center.

> Swipe down:
Call up the Control Center.
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> Swipe left:
Go to the Tiles screen.

> Swipe right:
Open the Google Assistant feed.

> Touch and hold:
Change watch faces.

Charge OPPO Watch
Align the charging port of your watch with the gold pins on the

charging base and set your watch into place. The charging icon
will then appear on your watch screen.
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# Watch VOOC flash charge works only when the battery temperature is
between 20-35°C and a proper adapter is used.
Adapter for OPPO Watch 41mm: rated output of 5V = 1A or above.

* Make sure the charging port is clean and dry before charging your watch
to prevent risks such as corrosion of the gold pins.
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Pair OPPO Watch

When using your watch for the first time, download the Wear
OS by Google app to pair it with your phone.

@ Power on your watch, follow the onscreen instructions, and
stay on the pairing screen.

@ Use your phone to scan the QR code on
the right, or go to your phone's app store
to download and install the Wear OS by
Google app.

@® Open the Wear 0S by Google app on your phone and
follow the onscreen instructions to complete pairing.

Wear OS by Google

* Charge your watch to at least 20% to ensure you have enough battery to
complete pairing.

* Throughout the pairing process, keep your phone's Bluetooth on and your
watch within Bluetooth range.

Manage OPPO Watch

The HeyTap Health app is your watch's best friend. Check your
watch connection status, manage your watch faces, check
your health data, and more all in one place.

@ Use your phone to scan the QR code on
the right, or go to your phone's app store
to download and install the HeyTap
Health app.

@ Open the HeyTap Health app and log in to your HeyTap
account, or register an account if you don't have one.

® Go to the Manage tab and tap the Add button. On the
page displayed, tap "OPPO Watch" and then tap the
device you would like to add.

=
HeyTap Health



Change the watch strap

@ Hold down the strap release button and pull out the strap.

@ Insert the new strap into the slot. Then, gently pull the new
strap into place.

Hold down\

# Do not use third-party straps as they may cause the communication,

heart rate, GPS, and Bluetooth features to not work as intended.

Package contents

You are provided with the following standard accessories:

+ Watch body (without strap) x 1 « Quick Start Guide x 1
« Fluororubber strap x 1 - Safety Guide x 1

« Charging base x 1

Software information

Software version: Wear OS by Google 2.18

For the most recent information about accessories and
software, please see the DoC (Declaration of Conformity) at
www.oppo.com/en/certification.
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Specifications

Model: OW19W6

Dimensions: 41.45 x 36.37 x 11.4 mm

Display: 1.6 inch (40.64 mm), resolution 320 x 360

|
| Bluetooth: BT4.2, BLE
: WLAN: Wi-Fi b/g/n
| GPS: A-GPS/GPS/GLONASS
Battery type: rechargeable Li-ion polymer battery : SAR:
Battery capacity: 300 mAh (typical), 289 mAh (rated) : CE SAR: 0.27 Wjkg (front to face) / 1.15 W/kg (limb)
|
|
|
|
|
|
|

RCM SAR: 0.27 Wikg (front to face) / 1.15 W/kg (limb)
Input: 5V ==1A

# The SAR values above are the highest values reported for this device.
Water resistance: 3 ATM

Operating temperatures: 0-35°C

System requirements: Android 6.0 or later

- Memory: 1GB RAM + 8GB ROM



Radio waves specifications

Radio Frequency Max. output power g
Bluetooth 2400-2483.5 MHz 11.5 dBm 5
Wi-Fi 2400-2483.5 MHz 17.5¢2 dBm
NFC receiver 13.56 MHz /

of NFC Forum, Inc. in the United States and in other

m  The N-Mark is a trademark or registered trademark
countries.

2 This Quick Start Guide is for reference only. The specific functions and
appearance of the watch may be slightly different.



Vue d'ensemble )
Bouton de déblocage
du bracelet

2

3

o
5

£

Bouton d'accueil
Capteurs de fréquence
cardiaque

Bouton multifonction

Port de mise en charge

Bouton de déblocage du
bracelet

*# Portez votre montre un doigt au-dessus de I'os de votre poignet (vers votre coude). Le dos de la montre doit &tre en contact avec votre peau afin que les capteurs

puissent recueillir les données de fréquence cardiaque.
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Boutons

Bouton d'accueil

« Appuyez sur ce bouton pour aller & I'écran

Accueil ou au cadran de la montre. I'l
- Appuyez de fagon prolongée pendant 1,5 s

pour activer I'Assistant Google. I_I

“ 'l'
 Si votre montre ne s'allume pas, chargez-la et réessayez.
“ Pour associer une application & ce bouton, allez dans « Paramétres > Personnalisation ».

Bouton multifonction

Mise sous tension : appuyez de facon prolongée pendant 2's,
jusqu'a ce que le logo OPPO apparaisse.

Mise hors tension : appuyez de facon prolongée pendant 1,5 s
et faites glisser le curseur Eteindre vers la droite.
Redémarrage forcé : appuyez de fagon prolongée pendant 12 s.
Activation de I'économiseur d'énergie : appuyez de facon
prolongée pendant 1,5 s et faites glisser le curseur
Economiseur d'énergie vers la droite.

Appuyez brievement sur ce bouton pour appeler
I'application qui lui est associée.
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Opérations

> Balayage vers le haut :
Appeler le centre de notifications.
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> Balayage vers le bas :
Appeler le Centre de contréle. 09
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> Balayage vers la gauche :
Aller & I'écran Tuiles.

> Balayage vers la droite :
Ouuvrir le fil de I'Assistant Google.

> Appui prolongé :

- Modifier un cadran.
10

Mise en charge de I'OPPO Watch

Alignez le port de mise en charge de votre montre sur les broches
dorées du chargeur et mettez votre montre en place. L'icone de
mise en charge apparait alors sur |'écran de votre montre.
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# La mise en charge rapide VOOC de la montre ne fonctionne que si la température
de la batterie est comprise entre 20 et 35 °C et & condition d'utiliser un
adaptateur adéquat. Adaptateur pour OPPO Watch 41 mm : sortie nominale
de 5V ==1Aou plus.

» Assurez-vous que le port de mise en charge est propre et sec avant de charger
votre montre, cela permet de prévenir certains risques comme la corrosion
des broches dorées.



Appairage de I'OPPO Watch

Lorsque vous utilisez votre montre pour la premiére fois, téléchargez
I'application Wear OS by Google pour I'appairer avec votre téléphone.

@ Allumez votre montre, suivez les instructions qui s'affichent &
I'écran et restez sur I'écran d'appairage.

@ Utilisez votre téléphone pour scanner le code QR &
droite ou allez dans la boutique d'applications de
votre téléphone pour télécharger et installer
I'application Wear OS by Google.

9 Ouvrez I'application Wear OS by Google sur votre téléphone et suivez
les instructions qui s'affichent & I'écran pour réaliser I'appairage.

Wear OS by Google

% Chargez votre montre au moins & 20 % pour disposer d'une autonomie
suffisante pour 'appairage.

% Pendant toute la durée du processus d'appairage, gardez la connexion Bluetooth
de votre téléphone activée et laissez votre montre & portée de votre téléphone.

Gestion de I'OPPO Watch

L'application HeyTap Santé est le meilleur ami de votre montre. Elle vous
permet de vérifier la connexion de votre montre, de gérer vos cadrans,
de contrdler vos données de santé et d'effectuer de nombreuses autres
opérations en un seul et méme endroit.

@ Utilisez votre téléphone pour scanner le code QR
& droite ou allez dans la boutique d'applications
de votre téléphone pour télécharger et installer
I'application HeyTap Santé. HeyTop Health

@ Ouvrez I'application HeyTap Santé et connectez-vous & votre
compte HeyTap, ou créez un compte si vous n'en avez pas.

@ Allez dans I'onglet Gérer et touchez le bouton Ajouter. Sur la
page qui s'affiche, touchez « OPPO Watch », puis touchez
I'appareil que vous souhaitez ajouter.
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Changement de bracelet de montre

@ Appuyez de fagon prolongée sur le bouton de déblocage du bracelet
et retirez le bracelet.

0 Insérez le nouveau bracelet dans la fente. Ensuite, mettez-le en
place en tirant doucement.

Appuyer de facon"
prolongée

2 N'utilisez pas de bracelets d'autres marques qui pourraient empécher le bon
fonctionnement des communications, des mesures de fréquence cardiaque,
du GPS et de la connexion Bluetooth.

Contenu du coffret

Les accessoires standard suivants vous sont fournis :
« Corps de montre (sans bracelet) x 1

« Bracelet en fluoroélastomere x 1

« Station de recharge x 1

« Guide de démarrage rapide x 1

« Guide de sécurité x 1

Informations concernant le logiciel

Version du logiciel : Wear OS by Google 2.18

Pour obtenir les informations les plus récentes concernant les
accessoires et le logiciel, consultez la Déclaration de Conformité &
I'adresse suivante : www.oppo.com/en/certification.



Caractéristiques

Modeéle : OW19W6

Dimensions : 41,45 x 36,37 x 11,4 mm

Ecran: 1,6 pouce (40,64 mm), résolution 320 x 360

Type de batterie : Li-ion polymére rechargeable

Capacité de la batterie : 300 mAh (théorique), 289 mAh (nominale)
Entrée:5V=1A

Etanchéité : 3 ATM

Température d'utilisation : 0 & 35 °C

Configuration minimale du systéme : Android 6.0 ou version plus récente

Mémoire : 1 Go de RAM + 8 Go de ROM

Bluetooth : BT4.2, BLE
Réseau local sans fil : Wi-Fi b/g/n
GPS : A-GPS/GPS/GLONASS

DAS:
DAS CE : 0,27 Wikg (de face & face) /1,15 Wikg (membre)

Les valeurs de DAS indiquées ci-dessus sont les valeurs les plus hautes
constatées pour cet appareil.
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Caractéristiques des ondes radio

§ Radio Fréquence Puissance maxi. émise
£ Bluetooth 2400 G2 483,5 MHz 11,5 dBm
Wi-Fi 2400 & 2 483,5 MHz 17,5+ 2 dBm
Récepteur NFC 13,56 MHz /

déposée de NFC Forum, Inc. aux Etats-Unis et dans

m w Le logo N-Mark est une marque de commerce ou marque

d'autres pays.
-

# Ce guide de démarrage rapide est fourni a titre de référence uniquement.
Les fonctions spécifiques et 'apparence de la montre peuvent étre
légérement différentes.



Przeglad

Przycisk zwalniajgcy pasek

Przycisk Home
Czujniki tetna
Przycisk wielofunkcyjny

Port do tadowania

Przycisk zwalniajgcy pasek

 Nos zegarek na gruboéé jednego palca nad koéciq nadgarstka w ierunku fokcia), tak aby tylna obudowa dotykata skéry i czujniki mogty odczytywaé tetno



Przyciski

4| Przycisk Home

- Naci$nij, aby przejs¢ do ekranu gtéwnego lub
tarczy zegarka.

= Naci$nij i przytrzymaj przez 1,5 s, aby wybudzi¢
Asystenta Google.

 Jesli zegarek nie wiqcza sie, nataduj go i sprobuj ponownie

* Aby przypisa¢ aplikacje do wywoania, przejdz na ekran ,Ustawienia > Persondlizacja”
6

Przycisk wielofunkcyjny

- Wigczanie: Naciénij i przytrzymaj przez 2 s, az pojawi sie
logo OPPO.

- Wytgczanie: Naciénij i przytrzymaj przez 1,5 sekundy, a
nastepnie przeciqgnij suwak Wytqgez w prawo.

- Ponowne uruchamianie: Nacisnij i przytrzymaj przez 12 s.

- Wigczanie oszczedzania energii: Naciénij i przytrzymaj przez
1,5 s, a nastepnie przeciggnij suwak Oszczedzanie energii
W prawo.

Nacisnij raz, aby otworzy¢ aplikacje przypisang do tego
przycisku.



Operacje
> Przesunigcie w gore:
Przejscie do Centrum powiadomien.

> Przesunigcie w dot:
Przejécie do Centrum kontroli.
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> Przesunigcie w lewo:
Przejscie do ekranu Kafelki.

> Przesunigecie w prawo:

Otwieranie kanatu Asystenta Google.
> Dotkniecie i przytrzymanie:

Edycja tarczy zegarka.

Nataduj zegarek OPPO Watch

Dopasuj port fadowania zegarka do ztotych szpilek na
podktadce fadujgcej i wsun zegarek na miejsce. Na ekranie
zegarka pojawi sie ikona fadowania.

 Szybkie fadowanie VOOC zegarka dziata tylko wtedy, gdy temperatura
akumulatora wynosi migdzy 20-35°C i uzywany jest odpowiedni zasilacz.
Zasilacz do zegarka OPPO Waitch 41 mm: prad znamionowy 5V == 1A lub wigkszy.

* Przed tadowaniem zegarka upewnij si, ze port fadowania jest czysty i
suchy, aby unikng¢ ryzyka, takiego jak korozja ziotych szpilek.



Polski

Sparuj zegarek OPPO Watch

Przed pierwszym uzyciem zegarka pobierz aplikacje Wear OS
by Google, aby sparowac zegarek z telefonem.

@ Wigcz zegarek, postepuj zgodnie z instrukcjami wys$wietlanymi
na ekranie i pozostar na ekranie parowania.

@ Uzyj telefonu, aby zeskanowaé kod QR po
prawej stronie, lub przejdz do sklepu z
aplikacjami na telefonie, aby pobra¢ i
zainstalowac aplikacje Wear OS by Google.

© Otworz aplikacje Wear OS by Google w telefonie i postepuj
zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby
ukoriczy¢ parowanie.

Nataduj zegarek przynajmniej do 20%, aby mie¢ dosy¢ energii na ukoriczenie

parowania
# W trakcie parowania wigez Bluetooth telefonu, a zegarek umied¢ w jego zasiegu.

Wear 05 by Google

Zarzqdzaj zegarkiem OPPO Watch

Aplikacja HeyTap Health jest najlepszym dopetnieniem zegarka.
Mozesz sprawdzi¢ status potqczenia zegarka, zarzqdzac
tarczami zegarka, sprawdzi¢ dane dotyczqgce zdrowia i wiele
wiecej w jednym miejscu.

@ Uzyj telefonu, aby zeskanowaé kod QR
po prawej stronie lub przejdz do sklepu
z aplikacjami w telefonie, aby pobrac i
zainstalowa¢ aplikacje HeyTap Health.

@ Otworz aplikacje HeyTap Health i zaloguj sie na swoim
koncie HeyTap lub zarejestruj konto, jesli go nie masz.

© Przejdz do karty Zarzgdzaj i dotknij przycisku Dodaj. Na
wyswietlonej stronie dotknij pozycji ,OPPO Watch', a
nastepnie dotknij urzgdzenia, ktére chcesz dodac.

R
HeyTap Health



Zmiana paska zegarka

@ Przytrzymaj przycisk zwalniojqey pasek i wyciggnij pasek.

@ Wiz nowy pasek do gniazda. Nastepnie delikatnie wsur
nowy pasek na miejsce.

Przytrzymaj\

2 Nie nalezy uzywac paskéw innych firm, poniewaz z ich powodu funkcje
komunikacji, tetna, GPS i Bluetooth mogq nie dziata¢ prawidtowo.

Zawartos$¢ opakowania

W komplecie znajdujq sie nastepujgce standardowe akcesoria:
+ Korpus zegarka (bez paska) x 1

- Pasek z gumy fluorowej x 1

« Podstawa tadujgca x 1

« Podreczna instrukcja obstugi x 1

« Instrukcja bezpieczenstwa x 1




Dane techniczne

Bluetooth: BT4.2, BLE
WLAN: Wi-Fi bfg/n

GPS: A-GPS/GPS/GLONASS

Model: OW19W6
Wymiary: 41,45 x 36,37 x 11,4 mm
Ekran: 1,6 cala (40,64 mm), rozdzielczo$¢ 320 x 360

Polski

CE SAR: 0,27 W/kg (od przodu do twarzy) / 1,15 W/kg (koriczyna)

# Powyzsze wartoci SAR sq najwyzszymi wartosciami zgtoszonymi dla tego
urzqdzenia.

|
|
|
|
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Typ baterii: akumulator polimerowy litowo-jonowy : SAR:
Pojemnos¢ baterii: 300 mAh (typowo), 289 mAh (znamionowo) :
Wejscie: 5V=1A |
Wodoodpornos¢: 3 ATM :
Temperatury pracy: 0-35°C :
Wymagania systemowe: Android 6.0 lub nowszy |
|

Pamie¢: 1 GB pamieci RAM + 8 GB pamieci ROM



Dane techniczne modutéw do komunikacji radiowej

Radio Czestotliwos¢ Maks. moc wyjsciowa
Bluetooth 2400-2483,5 MHz 1,5 dBm
Wi-Fi 2400-2483,5 MHz 17,5+ 2 dBm
Odbiornik NFC 13,56 MHz /

znakiem towarowym NFC Forum, Inc. w Stanach

m m Znak N jest znakiem towarowym lub zastrzezonym

Zjednoczonych i innych krajach.

Informacje o oprogramowaniu

Wersja oprogramowania: Wear OS by Google 2.18

Najnowsze informacje na temat akcesoriow i oprogramowania
zawiera deklaracja zgodnosci na stronie
www.oppo.com/fen/certification.

2 Niniejsza podreczna instrukcja obstugi stuzy wytgcznie do celdw orientacyjnych.
Konkretne funkcje | wyglqd zegarka mogq odbiegat od przedstawionych.
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KHonka «[opomy»

[laTuUmrKI BUMIPIOBOHHS cepLebuTTs

BaratodyHKLioHaNbHA KHOMKA N )
o)

[MopT 3apsaXaHHA

KHorka i pemiHus

HociTb FOAMHHIMK HG BIACTAHI OAHOTO NAMbLS HAA 3aM'ACTsM (y HANPSIMKY NKTS), W06 304HS NOBEPXHS FOAUHHIKA TOPKANACS LKIPK, O AATUYMKA MOV 361paTin AaH]
npo cepueburts



KHonkm

KHonka «[doaomy»

+ HATUCHITH, LWO6 NepenT Ha NoUATKOBMIM eKpaH abo Ao
umndepbnaTta roanHHNKa.

+ HaTucHiTL Ta yTpUMYyiiTe NpoTsrom 1,5 ¢, Wob BukAukaTH
Google Assistant.

# SKILO He BAGETLCS BBIMKHYTU FOAMHHIK, 30PAAIT 1 Oro Ta cnpobyiiTe Lie pas.

BaratodyHKLiOHANBHA KHOMKA

YBIMKHEHHSI: HATUCHITL TO YTPUMYIATE NPOTAFOM 2 €, A0KN
He 3'7BUTbCS norotun OPPO.

DIFOHIAN

BUMKHEHHS: HATUCHITL Ta YTpUMyiiTe npotsirom 1,5 ¢ Ta
nepeTsrHite nos3yHok «Power Off (BuMKHeHHs)» BNpaso.
MprMycoBUit Nepesanyck: HATUCHITL Ta YTpUMYitTe
npotsrom 12 c.

YBIMKHEHHS eHepro3bepexeHHst: HATWUCHITL Ta yTpUMyiiTe
npotsrom 1,5 ¢ i nepeTsarHite NoB3yHok «Power Saver
(ereprosbepexeHHs)» BNPaABO.

Hat1cHiTe 0AMH Pas, Wob BAKAMKATY Nporpamy,
MPU3HAYEHY LIl KHOML.

 LLIOB MPH3HOUMTY MPOTPOMY AT BUKIAKY, MepeliAiTh y Merio «Settings (HanawTysanks) > Personalization (nepcoraniaysarv)»



g
3
[}
L
(s}
Z
>

Onepauii
> MposeneHHs Bropy:
BUK/MK LIeHTpy criosilleHb.

> MpoBeaeHHs BHN3: 09
BVK/VIK LIEHTPY KepPYBAHHS.
30

> MposeneHHs BNiso:
nepexia Ha ekpaH «MauTkn>

> NpoBeneHHs BpaBo:
BiAKpuTTA CTPiukM Google Assistant.

> TOPKAHHS 1 YTPUMYBAHHS:
penarysamHs LdepbnaTa roanHHIKa.

3apaoXaHHs roamHHMka OPPO

CyMICTITb NOPT 3APAAXAHHS FOANHHIKA 3 MO30/I0UEHMMI KOHTOKTAMM
HQ 3aPSHIY NaHeni Ta BCTAHOBITH TOAMHHMK Ha MicLle. Micns uboro
HO eKPaHi FOAVHHMKA 3'ABUTCS MIKTOrPAMA 3APSAXAHHS.

# Murtesa 3apsaka VOOC roauHHIKA Npauoe NnLLe 3a Temnepatypu
aKyMyNsITopa Bift 20 A0 35 °C T 30 BUKOPUCTAHHS HANEXHOTO GAANTEpa.
AganTep ans roavHHUKa OPPO 4TMM: HOMIHOBHO BUXIAHA MOTYXHICTL 5B == 1A
abo Bue.

TMepLu HiX 3aPAAXATY FOAUHHIK, NEPEKOHATECS, LLIO NOPT 30PSAXAHHS UMCTUI
il CyxuiA, L1106 3aM06ITY TAKMM PU3MKAM, K KOPO3isi M0300UEHYX KOHTAKTIB.



CTBOpEHHS napu 3 roanHHnKom OPPO

Mg YaC NepLIOTo BUKOPUCTAHHS FOAVMHHUKA 3ABAHTCXTE NPOrpamy
Wear OS by Google, 06 ctopuTvi Napy 3 TenehoHom.

ﬂ YBIMKHITb FOAMHHVIK, BUKOHGIATE IHCTPYKLIT Ha ekpaHi i 3anuLaiiTecs
HO €KPaHi CTBOPEHHS Napu.

@ 30 nonowmoroio TenedoHy siackayiite QR-koa
cnpasa abo nepeigite 40 MArasuHy nporpam
TenedoHy, 106 3ABAHTAXNTI TA BCTAHOBUTA
nporpamy Wear OS by Google.

@® Biaxpuiite nporpamy Wear OS by Google Ha Tenedoi Ta BuKoHaiiTe
IHCTPYKUIT HO eKPaHi, 06 30BEPLUMTN CTBOPEHHS Napu

Wear OS by Google

# 3apaaiTe FOAMHHUK NPUHAAMHI 00 20 %, 1106 3a6e3neunTn A0CTATHIA 3apsia
KYMYNISITOPQ 115 30BEPLUEHHS CTBOPEHHS! NApPM.

Y npoLleci CTBOpeHHs napyt TpuMaiiTe Bluetooth TenedoHy BBIMKHeHUM, o
roANHHMK — y Aianasowi aii Bluetooth.

KepyBaHH$ roauHH1Kom OPPO

Mporpama HeyTap Health — ue Halikpalmii Apyr BALIOTO rOAMHHMUKA.
MepesipsiiTe CTAH NIAKMIOYEHHS FOANHHIKA, KepyiiTe umdepbnatamm
FOAVHHVIKA, NepesipsiiTe AaHi NPO 300POB'S TOLLO — yce B OAHOMY
PO3TALLYBAHHI.

ﬂ 3a ponomoroto TenedoHy BiackaHyiite QR-koa
cnpasa abo nepeiifiTe 40 MAra3vHy NPOrpam
TenedoHy, o6 3ABOHTAXUTMA T BCTAHOBUTYA
nporpamy HeyTap Health.

HeyTap Health
(2} Biakpuiite nporpamy HeyTap Health i B8iiaiTs y caiit 0bnikosuit sanuc
HeyTap abo 3apeecTtpyiite 06ikoBIiA 30MMC, SKLLIO LLIE HE MAETE Oro.
© nNepeitnits Ha Bknaaky «Manage (Kepysatin)» i TOPKHITECS KHOMKM
«Add (onatv)». Ha BinobpaxeHilt CTOPIHLI TOPKHITLCS NapameTpa
«OPPO Watch», a noTim TopKHITLCS! MPUCTPOIO, ikl MoTpibHO AoaaTv.

DIFOHIOAN




3aMiHa peMmiHLS roAMHHUKA

@ YrpumyliTe KHOMKY BUBINbHEHHS PEMIHLIA TO BUTAMHITE PeMiHew.
@ BcTaBTe HOBUIA pemiHeLlb y Hi3ao. MoTiM 06epexHo NoTsrHITL
HOBWIA peMiHeLlb Ha MicLie.
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Yrpumyiite A

% He BUKOPVICTOBY#ATE PEMIHLIT IHLLIX BUDOBHYIKIS, OCKINbKMA LIE MOXe MPU3BECTH
110 TOrO, LLO GYHKLIT 38's3KY, BUMIDIOBAHHS cepuebuTTs, GPS i Bluetooth He

- NPALIOBATUMY Tb HOMEXHMUM UMHOM.
26

Komnnekrauis

Y KOMMNEKTi NOCTaUAIOTLCA TaKi CTOHAAPTHI aKcecyapy:

« Kopnyc roauHHmka (6e3 peminus) x 1 + KopoTkuit nocibHuk x 1
« PemiteLls i3 hTopkayuyky x 1 « Moci6Huk i3 6esnekn x 1

 3apsaHunil npucTpin x 1

IHpopMaLLis Npo NporpamMHe 3abesneueHHs

Bepcist nporpamHoro 3abesnevenHs: Wear OS by Google 2.18
HaiHosiLy iHGopMaLiito Npo akcecyapy Ta nporpamHe 3abesneveHHs
ave. B leknapaii npo signosiaHicts (DoC) 3a agpecoto
www.oppo.com/enfcertification.



XapakTepucTukm

Mogens: OW19Wé

Poamipu: 41,45 x 36,37 x 11,4 Mm

[ucnneit: 1,6 aioima (40,64 mm), posainsHa 3aaTHicTe 320 x 360

Tvin akyMyNaTopa: Nepe3apsLXyBAHUIA NITiA-oHHMIA NoniMepHUIA akymynsTop
EMHiCTb akymynsitopa: 300 MAT (3B1uaitHa), 289 MAT (HOMiHAMBEHA)
Bxin: 5B==1A

Bonocriiikicte: 3 ATM

Po6oua Temnepartypa: Bia 0 ao 35 °C

Bumorn o cuctemm: Android 6.0 abo niswilwoi sepcii

Mam'ste: 176 onepatveHol nam'sTi + 8 M6 NocTiHoT nam'sTi

Bluetooth: BT4.2, BLE
WLAN: Wi-Fi b/g/n
GPS: A-GPS/GPS/GLONASS

SAR:
CE SAR: 0,27 Br/kr (cnepeay) / 1,15 Br/kr (kiHuiska)

# 303HAUeHI BULLE 3HAUEHHS SAR € HOil
NS UBOTO MPUCTPOIO
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XapaKTepuUCTUKM PaQioXBUMb

é 9 5 MakcrmansHa
3 Papioxuni YacroTa BUXIAHO NOTYXHICTS
=
Bluetooth 2400-2483,5 My 1,5 nbm
Wi-Fi 2400-2483,5 Ml 17,5%2 nbm

# Lleit KOpOTKMI NOCIBHWK NPU3HAYEHO NuLwe Ans AoBIAKK. MeBHi dyHKLIl Ta

|
|
|
|
|
|
|
|
Mpuiimau NFC 13,56 MU / !
|
|
|
|
|
|
|
j 30BHILLHI BUMAL FOAMHHWKA MOXYTb AELLIO BIAPISHATUCS.

m  [osrauka N-Mark € ToBopHUM 3HaKoM abo
m 30PEECTPOBAHMM TOBAPHUM 3HaKOM komMnaHii NFC Forum,

Inc. y CLUA Ta iHWWMX KpaiHaX.



Umumiy tavsif

Tasmani yechish tugmasi
@

A9z,0

Bosh ekran tugmasi

O
OOO

O Yurak urishi
Bir nechta vazifali tugma
Quvvatlash porti

Tasmani yechish tugmasi

3 Sensorlar yurak urishi hagidagi ma'lumotiami olishi uchun soatingizni uning orqasini teringizga tekkizgan holda, bilak suyagidan bir barmoq tepaga (tirsagingiz tomonga qarab) tading.



Tugmalar

Bosh ekran tugmasi

+ Bosh ekran yoki soat yuziga kirish uchun bosing.

+ Google Assistent ilovasini faollashtirish uchun 1,5 soniya "
bosib turing. “ '

“ 'I'
% Agar soatingiz yogiimasa, uni quwvatiang va qayta urining.

- » Biror ilovani qanday chadirishni sozlash uchun "Settings (Sozlamalar) >Personalization (Moslash)" rukniga kiring,

O'zbek

Bir nechta vazifali tugma

+ Yogish: OPPO logotipi ekranga chigquniga gadar 2 soniya

bosib turing.
« Or'chirish: 1,5 soniya bosib turing va "Power Off (Ochirish)"
tugmasini o'ngga suring.

+ Majburan gayta ishga tushirish: 12 soniya bosib turing.

+ Quvvat tejash rejimini yogish: 1,5 soniya bosib turing va
"Power Saver (Quvvat tejash)" tugmasini o'ngga suring.

Bu tugmaga tayinlangan ilovani chaqirish uchun bir marta bosing.



Amallar OPPO Watch qurilmasini quvvatlash

Soatingizning q| portini q lash dok iyasining tillarang
kor iga tekislang va ingizni iring. Keyin soat ekranida
quvvatlash belgisi chigadi.

> Tepaga surish:

Bildirishnomalar markazini chagirish.

A9z,0

> Pastga surish:

Boshgaruv markazini chaqirish. O 9

Kataklar ekraniga kirish.

> O'ngga surish:

Google Assistent tasmasini ochish.
% Soat VOOC tezkor quwvatiash funksiyasi faqat batareya harorati 20-35°C ekanida hamda
" N muvofiq adapterdan foydalanilganda ishlaydi
> Bosib turish: vofia adap: yatanta Ve
(OPPO Watch 41mm adapteri: nominal chigish kuchlanishi 5V == 1A yoki yuqori.

Soat yuzini tahrirlash. # Tillarang kontaktiarning zanglashi kabi muammolarning oldini olish uchun soatingizni

quwvatlashdan oldin quwvatlash portining toza va quruq ekanini tekshiring. -

|
|
|
|
|
|
|
|
> Chapga surish: 30 |
|
|
|
|
|
|
|
|



O'zbek

OPPO Watch qurilmasini juftlash

birinchi marta da, uni
uchun Google Wear OS ilovasini yuklab oling.

juftiash

0 Soatingizni yoqing, ekrandagi ko‘rsatmalarni bajaring va juftiash
ekranidan chigmang.

Q Telefoningizdan foydalanib o'ng tomondagi QR
kodni skanerlang yoki Google Wear OS ilovasini
yuklab olish uchun telefoningizning ilovalar
do’koniga kiring.

EERE

Wear OS by Google

e Telefoningizda Google Wear OS ilovasini oching va juftlashni
yakunlash uchun ekrandagi ko‘rsatmalarni bajaring.

 Batareya quvvati juftlashni yakunlashga yetishi uchun soatingizni kamida 20% quvvatiang.

 Jufilash mobaynida telefoningizda Bluetooth alogasini falsizlantimang va soatingizni
Bluetooth aloqa doirasida joylashtiring

OPPO Watch qurilmasini boshgarish

HeyTap Health ilovasi soatingizning eng yagin do'sti. Soatingizning ulanish
holati, soat yuzlari, i ingiz va i i
bir joyda tekshiring va boshgaring.

0 Telefoningizdan foydalanib o'ng tomondagi QR
kodni skanerlang yoki HeyTap Health ilovasini
yuklab olish uchun telefoningizning ilovalar
do'koniga kiring.

R
HeyTop Health
@ HeyTap Health ilovasini oching va HeyTap hisobingizga kiring yoki
hisobingiz bo‘lmasa, yangisini yarating.

e "Manage (Boshgarish)" sahifasiga kiring va "Add (Kiritish)" tugmasini
bosing. Ochilgan sahifada OPPO Watch bandini bosing va kiritishni
xohlagan qurilmangizni bosing.



Soat tasmasini almashtirish Qadoq tarkibi

o Tasmani yechish tugmasini pastga bosing va tasmani tortib chiqaring. Sizga quyidagi standart aksessuarlar tagdim etiladi:
9 'Yangi tasmani uyaga joylashtiring. Keyin yangi tasmani joyiga

ehtiyotlab torting.

« Soat korpusi (tasmasiz) x 1 « Qisgacha qo'llanma x 1 o

« Ftorouglerod tasma x 1 « Xavfsizlik qo'llanmasi x 1

* Quvvatlash dok-stansiyasi x 1

Bosib turish

Dastur haqgida axborot

Dastur versiyasi: Google Wear OS 2.18

Aksessuarlar va dastur hagidagi eng oxirgi axborotlar uchun
www.oppo.com/en/certification sahifasida Muvofiglik deklaratsiyasi

(DoC, Declaration of Conformity) bilan tanishing. -

 Uchinchi tomon tasmalaridan foydalanmang, chunki ular aloga, yurak urishi, GPS hamda
Bluetooth funksiyalarining kutiiganidek ishlamasligiga olib kelishi mumkin.



O'zbek

Texnik xususiyatlari

Model: OW19W6

O'lchamlari: 41,45 x 36,37 x 11,4 mm

Ekran: 1,6 duym (40,64 mm), aniqglik darajasi 320 x 360
Batareya turi: qayta quvvatlanadigan Li-ion polimer batareya
Batareya sig'imi: 300 mA/soat (odatiy), 289 mA/soat (nominal)
Kiruvchi kuchlanish: 5V == 1A

Suvga chidamlilik: 3 ATM

Ishlash harorati: 0-35°C

Tizim talablari: Android 6.0 yoki keyingi versiyalari

Xotira: 1 GB RAM + 8 GB ROM

Bluetooth: BT4.2, BLE
WLAN: Wi-Fi big/in
GPS: A-GPS/GPS/GLONASS

SAR:
CE SAR: 0,27 Vt/kg (yuzma-yuz) / 1,15 Vt’kg (qo'l-oyoq)

 Yugoridagi Maxsus assimilyatsiya koefftsiyentlari (SAR) ushbu qurilma uchun aniglangan
eng yuqori qiymatiardir.



Radioto‘lqinlarning texnik xususiyatlari

Radio Chastota Maks. chigish kuchlanishi
Bluetooth 2400-2483,5 Mgs 11,5 dBm
Wi-Fi 2400-2483,5 Mgs 17,52 dBm

NFC qabul giluvchisi

13,56 Mgs

i

boshga mamlakatlardagi savdo belgisi va qayd gilingan

mw N-Mark — bu NFC Forum, Inc. kompaniyasining AQSH va

savdo belgisidir.

 Mazkur Qisqacha Qo'llanma fagat ma'lumot uchun taqdim etilgan. Soatning muayyan
funksiyalari va tashgi ko'rinishi biroz farq qilishi mumkin.

A29z,0
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EF)L 1 OW19W6

X 1 41.45% 36,37 x 11.4 mm

FARFLA 1.6 1VF (40.64 mm) . BRKE 320 x 360
NyFU=B1TF  FBRUFOLTF VRIS —NwFU—
AR : 300 mAh (%) . 289 mAh (EHB)

ANES 5V 1A

BA7KHEBE : 3 atm

BYEBRE 1 0-35°C

225 \BHF 1 Android 6.0 LURE

XE! : 1GB RAM + 8GB ROM

Bluetooth : ver 4.2, BLE
SEIELAN © Wi-Fi b/g/n

GPS : A-GPS/GPS/GLONASS
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Ikhtisar

Tombol pelepas tali

@
<3
3
2
3
=
3
2
o

Tombol Awal

Sensor laju detak jantung

Tombol Multifungsi

Port pengisian daya

Tombol pelepas tali

# Kenakan jam tangan Anda satu jari di atas tulang pergelangan tangan (ke arah siku) dengan bagian belakang menyentuh kulit Anda agar sensor dapat mengumpulkan

data laju detak jantung
T



8 Tombol
8
s
§=8| Tombol Awal
o
ﬁ » Tekan untuk membuka layar Awal atau tampilan jom
2 tangan. "
« Tekan dan tahan selama 1,5 dtk untuk membangunkan
Google Assistant.

2 Jika jam tangan Anda tidak menyala, isi daya jam dan coba lagi.
- # Untuk menetapkan aplikasi agar melakukan panggilan telepon, buka "Setelan > Personalisasi”.

Tombol Multifungsi

« Menyalakan: Tekan dan tahan selama 2 dtk hingga logo

OPPO muncul

+ Mematikan: Tekan dan tahan selama 1,5 dtk dan seret

slider Matikan ke kanan.

+ Menyalakan ulang paksa: Tekan dan tahan selama 12 dtk.

Mengaktifkan Penghemat Daya: Tekan dan tahan selama
1,5 dtk dan seret slider Penghemat Daya daya ke kanan.

- Tekan sekali untuk memanggil aplikasi yang ditetapkan ke

tombol ini.



Pengoperasian
> Usap ke atas:
Memanggil Pusat Notifikasi.

> Usap ke bawah:
Memanggil Pusat Kontrol.

09
30

> Usap ke kiri:
Ke layar Petak.

> Usap ke kanan:
Membuka umpan Google Assistant.

> Sentuh dan tahan:
Mengedit tampilan jam tangan.

Mengisi Daya OPPO Watch

Sejajarkan port pengisian daya jam tangan Anda dengan pin
emas pada pad pengisian daya dan atur jam tangan Anda
pada tempatnya. Ikon pengisian daya selanjutnya akan muncul
pada layar jam tangan Anda.

# Pengisian daya cepat VOOC jam tangan hanya berfungsi bila suhu baterai
antara 20-35 °C dan menggunakan adaptor yang sesuai
Adaptor untuk OPPO Watch 41mm: output nominal 5 V == 1 A atau lebih.

* Pastikan port pengisian daya bersih dan kering sebelum mengisi daya jam
agar pin emas tidak berkarat
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Memasangkan OPPO Watch

Saat menggunakan jam tangan Anda untuk pertama kalinya,
unduh aplikasi Wear OS by Google untuk memasangkannya
dengan ponsel Anda.

@ Nyalakan jom tangan Anda, ikuti instruksi di layar, dan
tetap berada di layar pemasangan.

@ Gunakan ponsel Anda untuk memindai
kode QR di sebelah kanan, atau buka toko
aplikasi ponsel Anda untuk mengunduh dan
menginstal aplikasi Wear OS by Google.

® Buka aplikasi Wear 0S by Google pada ponsel Anda dan
ikuti instruksi di layar untuk menyelesaikan pemasangan.

# Isi daya jam tangan Anda minimal 20% untuk memastikan bahwa baterai

Anda cukup untuk menyelesaikan pemasangan.

+ Selama proses pemasangan, tetap aktifkan Bluetooth Anda dan joga agar
jam tetap berada dalam jangkauan Bluetooth

Wear OS by Google

Mengelola OPPO Watch

Aplikasi Kesehatan HeyTap adalah teman terbaik jam tangan
Anda. Periksa status koneksi jam tangan Anda, kelola tampilan
jam tangan, periksa data kesehatan Anda, dan lainnya,
semuanya di satu tempat.

@ Gunakan ponsel Anda untuk memindai
kode QR di sebelah kanan, atau buka toko
aplikasi ponsel Anda untuk mengunduh
dan menginstal aplikasi Kesehatan HeyTap.

@ Buka aplikasi Kesehatan HeyTap dan masuk ke akun
HeyTap Anda, atau mendaftar akun jika Anda tidak
memilikinya.

©® Buka tab Kelola dan ketuk tombol Tambahkan. Pada
halaman yang ditampilkan, ketuk "OPPO Watch"
kemudian ketuk perangkat yang ingin ditambahkan.

HeyTop Health



Mengganti tali jom tangan Isi kemasan

@ Tekan dan tahan tombol pelepas tali dan tarik talinya. Anda disediakan aksesori standar berikut:

@ Masukkan tali yang baru ke dalam slot. Kemudian, tarik
perlahan tali yang baru pada tempatnya.

* Badan jam tangan (tanpa tali) x 1 * Panduan Cepat Memulai x 1
« Tali karet menyala x 1 « Panduan Keselamatan x 1

« Alas pengisian daya x 1
Tekan dan tohan

Informasi perangkat lunak

Versi perangkat lunak: Wear OS by Google 2.18

Untuk mendapatkan informasi terbaru tentang aksesori dan
perangkat lunak, lihat DoC (Pernyataan Kepatuhan) di
www.oppo.com/en/certification.

# Jangan gunakan tali dari pihak ketiga karena dapat menyebabkan fitur
komunikasi, laju detak jantung, GPS, dan Bluetooth tidak berfungsi
sebagaimana mestinya.
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Spesifikasi

Model: OW19W6

Dimensi: 41,45 x 36,37 x 11,4 mm

Tampilan: 1,6 inci (40,64 mm), resolusi 320 x 360

Tipe baterai: baterai polimer Li-ion isi ulang

Kapasitas baterai: 300 mAh (tipikal), 289 mAh (nominal)
Input: 5V="1TA

Tahan air: 3 ATM

Suhu pengoperasian: 0-35 °C

Persyaratan sistem: Android 6.0 atau yang lebih baru

Memori: 1 GB RAM + 8 GB ROM

Bluetooth: BT4.2, BLE

WLAN: Wi-Fi b/g/n

GPS: A-GPS/GPS/GLONASS

SAR:

CE SAR: 0,27 W/kg (depan ke muka) / 1,15 W/kg (tungkai)

 Nilai SAR di atas adalah nilai tertinggi yang dilaporkan untuk perangkat ini



Spesifikasi gelombang radio

Radio Frekuensi Daya output maks.
Bluetooth 2400-2483,5 MHz 1,5 dBm
Wi-Fi 2400-2483,5 MHz 17,52 dBm

Penerima NFC

13,56 MHz

i

m ™ N-Mark adalah merek dagang terdaftar dari NFC

Forum, Inc. di Amerika Serikat dan di negara lainnya.

# Panduan Cepat Memulai ini hanya untuk rujukan. Fungsi spesifik dan
penampilan jam tangan mungkin sedikit berbeda.




Téng quan

Nut thao day deo

Nut Man hinh chinh
Cam bién nhip tim
Nut Da ndng

Cbng sac

Nat thao day deo

- % Peo dbng hd & vitri tranh xuong o tay, phan ndp lung tiép xiic voi da tay & cac cam bién c6 thé thu thap diF igu nhip tim



Nuat

Nut Man hinh chinh Nuat Ba nang
« Nhén dé& vao man hinh chinh hoac mat déng hd. « Bat ngudn: Nhén va gir trong 2 giay cho dén khi logo OPPO
- Nhén va gitr 1,5 gidy d& bat Tro' Iy Google. " xuat hign.
“ « Tét ngudn: Nhén va gii trong 1,5 gidy va kéo thanh truot Tat
ngudn sang phai.
+ Bét budc khai dong lai: Nhan va gitr trong 12 giay.

I + BAt Trinh tiét kiém pin: Nhén va gic? trong 1,5 gidy va kéo
thanh trwot Trinh tiét kiém pin sang phai.
« Nhén mét Ian dé bat (rng dung da dwoc méc dinh cho nat nay.

% Néu ddng hd khong bat ngudn, hay sac pin va thir lai.

» D& chi dinh mot Gng dung bat Ién, hay di t6i "Cai dét > C4 nhan héa".



Thao tac Sac OPPO Watch

> Vubt én: Can chinh cdng sac clia ddng hd thing hang véi cac chan sac trén dé
sac va dat dong hd vao ding vi tri. Sau d6, biéu tvong dang sac s&

xuét hign trén man hinh dong ho.

®)O)

Bat Trung tam thong bao.

H
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> Vuét xubng:

09
30

Bat Trung tam diéu khién.

> Vuét sang trai:

Di téi Man hinh cac 6.

@00 4 coPoces
> Vubt sang phai: =

Mé& nguon cap Tro Iy Google.  Ché d6 sac nhanh VOOC ciia ddng hd chi hoat déng khi nhiét d pin dao déng trong

L khoang 20-35°C va ban sir dung b ddi ngudn (adapter) phis hop.

> Cham va git: B6 déi ngudn danh cho OPPO Watch 41mm: d4u ra danh dinh 5V == 1A tré én.

Stra mat dong ho. # Hay dam bao cac céng sac sach sé va khé réo trudc khi sac ddng hé dé tranh nguy co
céo chan sac bj an mon.



Ghép néi OPPO Watch

Khi st dung ddng hd Ian dau tién, hay tai xuéng trng dung Wear OS by
Google d& ghép néi déng hd v6i dién thoai.

@ Batngudn ddng hd, 1am theo huéng dan trén man hinh va & lai man
hinh ghép néi.

@ Str dung dién thoai dé quét ma QR & bén phai hodc
truy cap clra hang (ng dung ctia dién thoai dé tai
xubng va cai dat ’ng dung Wear OS by Google.

9 M& trng dung Wear OS by Google trén dién thoai
va lam theo hudng dén trén man hinh dé hoan tat
ghép néi.

Wear OS by Google

 Sac dbng hd Ién it nhat 20% dé dam bao ban c6 du pin dé hoan tat qua trinh ghép néi.
2 Trong sudt qua trinh ghép ndi, hay ludn bat Bluetooth trén dién thoai va gitr dong hd
trong pham vi phi s6ng Bluetooth

Quan ly OPPO Watch

HeyTap Health la (mg dung tét nhat cho dng hé clia ban. Ban c6 thé kiém
tra trang thai két néi déng hd, quéan Iy mat déng hd, kiém tra dir ligu strc
khde clia ban va thyc hién nhiéu cong viéc khac, tat ca déu & mot ché.

o St dung dién thoai d& quét ma QR & bén phai
hodc di t6i ctra hang ng dung cta dién thoai dé&
tai xubng va cai dat (ng dung HeyTap Health.

HeyTap Health

Q M¢& rng dung HeyTap Health va dang nhap vao
tai khoan HeyTap hodc dang ky tai khoan néu
ban chwa cé.

@ bi t6i tab Quan Iy va nhén vao ndt Thém. Trén trang duoc hién thi,
nhén vao "OPPO Watch" rdi nhén vao thiét bi ma ban muén thém.




Tiéng viét

Thay day deo déng hd

" Nhén gil nit thao day deo, sau d6 rit day ra.
@ Cém day deo méi vao khe. Sau d6, kéo nhe day deo méi vao dung
i tri.

# Khong sir dung day deo clia bén thir ba do cac day deo db 6 thé khién cac
tinh nang lién lac, nhip tim, GPS va Bluetooth khéng hoat dgng theo thiét ké.

Nhén gite

B6 san pham

Ban duoc cung cAp cac phy kién tiéu chudn sau:
« Than déng hé (khong c6 day deo) x 1 * Huéng dén bat dau nhanh x 1
- Day deo cao su Fluororubber x 1 « Huéng dan an toan x 1

*Pésacx1

Théng tin phdn mém

Phién ban phan mém: Wear OS by Google 2.18
D& xem thang tin cap nhat méi nhét vé phu kién va phan mém, vui long
xem Tuyén bé vé& su tuan thi (DoC) tai www.oppo.com/en/certification.



Théng s6 ky thuat

Model: OW19W6

Kich thuwéc: 41,45 x 36,37 x 11,4 mm

Man hinh: 1,6 inch (40,64 mm), d6 phan giai 320 x 360

Loai pin: pin sac Li-ion polymer

Dung Iwgng pin: 300 mAh (théng thuwdng), 289 mAh (danh dinh)
Dau vao: 5V == 1A

Chéng nuéc: 3 ATM

Nhiét 46 hoat dong: 0-35°C

Yéu ciu hé théng: Android 6.0 trd 1én

B06 nho: 1GB RAM + 8GB ROM

Bluetooth: BT4.2, BLE
WLAN: Wi-Fi big/in
GPS: A-GPS/GPS/GLONASS

SAR:
CE SAR: 0,27 W/kg (trwéc mat) / 1,15 W/kg (chi)

 Céc gié tri SAR trén day la céc gid trj cao nhat duec béo céo cia thiét bi nay.



Théng s6 ky thuat vé séng radio

Radio Thnsé Cong suét dbu ra t6i da
Bluetooth 2400-2483,5 MHz 11,5 dBm

Wi-Fi 2400-2483,5 MHz 17,56£2 dBm
B6 thu NFC 13,56 MHz /

m ™ N-Mark Ia nhan hiéu hoc nhén higu dang ky ciia NFC

Forum, Inc. tai Hoa Ky va cac quéc gia khac. N R R N
Huéng dan bét dau nhanh nay chi mang tinh tham khéo. Céc chirc nang cu thé va hinh

thire cia ddng hé c6 thé hoi khac.
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